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1. Servicio SocialModalide_Comunidad de Cuidado 14, Unidad Operativaflote/Zona: C°m”“'dad8f§ -Cuidado Las
12 Localidad: No Apfica 2,1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea: Espirttualidad 13 l 1 |2025] a Lzs | 1] 202

Nombre del encuentro:

1. Mi SBentido del Ser - Eucaristia.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Christian Alfonso Bucheli Sandoyval.

3. DESARROLLO

Generar espacios de interaccion terapéutica, que permitan definir los propésitos y valores espirituales, promoviendo a su vez estados de bienestar
integral fortaleciendo sus procesos de autotrascendencia vital,

Afianzar en las personas mayores sus creencias, valores ¥ espifituales mediante encuentros con entidades externas.

Promover la identificacion de valores y su importancia para fa dignidad humana a través de actividades diddcticas,

Previo estudio y andlisis poblacional, revisién de la matriz de caracterizacién poblacional convenios de asociacion 9666 de 2025 y en el ejercicic de
vaioracion individual, el area ge gerontolagia identifica que el 82 % de la poblacién dicen identificarse y sef practicantes de la religion catélica; por lo
anterior para el presente mes de ejecucion, se proyectan los dias 19 y 26 de enero 2025 a fin de adelantara logistica requerida para lograr la
asistencia 2 la Eucaristia dominical celebrada en Parroguia Santa Barbara - La Mesa Cundinamarca.

Se adelantan procesos de identificacion de gustos, preferencias y creencias espirituales,

Fecha de realizacidn:

1. Mi Sentido del Ser - Eucaristia.

Fecha de Ejecucién 19 /1/2025 08:00 a.m, a $0:00 a.m.

Fechz de Ejecucion 26/1/2025 10:0¢ am. a 11:00 a.m.

Ambientacion y distribucion de espacios de ejecucion de las actividades programadas para el mes de enerc.

Elaboracisn de matesial visual, piezas ilustrativas ¥ demas apoyos graficos, utilizades para el abordaje temético (letreros, bandas y pictogramas)
Pracesos de informacién v motivacién a Ia poblacion persona mayer, previo al encuentro - sesion grupal programada

Verfficacién de estados integrales de salud,

Modelo: Psicométrica.

Metodologia: Constructivista.

Disciplina Educativa: Geragogia,

DURANTE LA ACTIVIDAD

" Momento 1. Introduccién y bienvenida: Establecer un ambiente acogedor y sequro ( Parroquia Santa Barbara ) para todos los participantes, acordes
a sus creencias y aspectos de fe.

Meditacidn o reflexion inicial: fomentar en los participantes - Personas Mayores estados de relajacién, concentracion y bienestar, centrarse
en el momento - en el presente; fragmento biblicos reflexivos.

" Momento 2. Discusién en grupo; Fomentar un dialogo abierfo y respetuoso en tomo al tema discemimienio ¥ vocacion. en el servicio de atencion y
estancia, Comunidad de Cuidado Las Brisas, propuesto para cada una de las actividades, animando a los participantes a compartir sus pensamientos
¥ experiencias personales.

Actividades practicas: Ofrecer gjercicios o actividades que promuevan iz reflexion personal y el crecimiento espiritual, como la eseritura
reflexiva, la meditacion guiada, la creacidn artistica o fa practica de La fe mediante ¢l discernimiento y {a vocacion.

Contempiacidn: Pesmitir un tiempo de silencio o pausa en el sonide, a fin de que los participantes puedan generar estados de reflexion
individual, frente a la temdtica ejecutada y experimentada durante el tiempo de la actividad.

* Momento 3. Retroalimentacion; Animar a las personas mayores a compartir sus percepciones y conclusiones derivadas de la actividad - Fomentar un
ambiente de apoyo y comprensién mutua y respecto por ia diferencia.
Reflexion final y Cierre: Resaltar los aspectos mas significatives de la actividad y proporcionar una conchsion que resuma los punios.




1. Mi Sentido del Ser - Eucaristia. : -

Los dias 19y 26 de enero de 2025, en los horatios de 9:00 a.m. 2 10:00 a.m. y de 10:00 a.m. a 11:00 a.m. y contando como sitio de ejecucion
del encuentro, la capilla de la parroguia Santa Barbara, ubicada en la plaza centra del municipio de La Mesa Cundinamarca. £l personal de
apoyo - acompaniante adelanta labores de acomodacion y ubicacion de fa poblacién en el espacio de la capilla; en cada uno de los dos
encuentros proyectades y ejecutados para ¢l mes de enero, se propusieron lecturas participativa del Evangelic del dia dominical, en la que
varios asistentes leyeron en voz aita diferentes fragmentos. Luega, se facilitd un espacio de silencio para que cada persona reflexionara sobre
el mensaje del texto v ko conectara con su propia vida, se invita a (os asistentes a un breve momento de recogimiento y oracién personal,
creando un ambiente de paz y respeto.

Se presenta una breve infroduccién sobre la importancia de la Eucaristia en la vida cristiana, motivando a Ios asistentes a vivir la celebracion de
forma activa y consciente,

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1. Mi Sentido del Ser - Eucaristia.

En los dos ejercicios ecuménico, se llieva a cabo siguiendo los ritos iithrgicos establecidos. niciando con el saludo litirgico v da paso a la
Liturgia de la Palabra, en Ja cual se leen ias Escrituras selecsionadas para la ocasién, adaptadas, st es necesario, para facilitar sz comprensian
por parte de los participantes. Durante la homilia, el sacerdote utiliza un lenguaje cizro y sencille, adecuado a Ja capacidad de comprension de
los asistentes. Se continiia con la proyeccién Liturgia Eucaristica, en la que se realiza ia consagracion del pan y el vine. En este momento, se
invita a ios participantes a unirse en oracién, reconociendo el significado de la comunion come un acto de unidn con Dios v eon la comunidad.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

1. Mi Sentido del Ser - Eucaristig,

Finalizada la comunidn, en cada uno de los encuentros ejecutados, se reafiza una oracion ¢e agradecimiento en sonjunto, atentando a los
pariicipantes a expresar su gratitud por el encuentro espiritual vivido, Se concluye con la bendicion final, en la cual ¢ sacerdote imparte la paz ¥
fortaleza z los asistentes.

El personal de apoyo colabora en el traslado de los participantes y el retiro de los elementos utilizados, asegurando el bienestar de todos.

3.3.3. MOMENTOQ
FINAL

* Cabina de Sonido * Fragmentos -.'.l'extt;s_
* Sillas Plasticas - Bancas en Madera * Material Didactico

* Micréfono * Fragmentos literarios.
* Misal, * Cartulina,

* Bibiia - Reina Valera * Tiieras.

* Vinilos Colores surtidos. * Silicona - Barra.

1. Encuentros de Fe - Eucaristia .

Para el encuentros adelantado el pasado diz 19 de enero de 2025, en el horario de 8:00 a.m. a 10:00 a.m. y contando como escenario de
participacian, ia capilla de la parroquia Santa Barbara - La Mesa Cundinamarca, contando con la asistencia fotal de 24 personas mayores, a quienes
se evidencio gusto, agrade y solemnidad frente al encuentro Ecuménico y durante los distintos momentos de la homilia, incluyendo expresiones y
manifestaciones de reflexién y recogimiento, respuestas en jos momentos de eracion, lo que permite evaluar k2 conexion emocional v espiritual.
Como medio de verificacion se cuenta con’ formato desarrollo de actividades, registro fotografico y PAIIN acfuando.

Estrellita Arcila Dugue / identificada con CC N ° 41:323.043 _&eeclle Aeesity, S .

Para el encuentros adelantado ¢l pasade dia 26 de enero de 2025, en el horario de 10:00 2.m. a 11:00 a.m. y contando come escenario de
participacion, fa capilla de la parroquia Santa Barbara - La Mesa Cundinamarcz, contando con la asistencia iotal de 21 personas mayores, a quienes
se evidencio adecuada tolerancia de frente a ios tiempos de efecucion, quisnes a su vez, presentaron manifestaciones verbales de tranquilidad y
calma, en tiempos de ejecucion de fa eucaristia, permitiendo a su vez visualizar niveles de conexidn emocional y espiritual.

Como medio de verificacion se cuenta con: formato desarrolic de actividades, registro fotografico y PAIIN actuande,

1 . ! .
Juan Guillermo Sanchez Pinto/ identificade cor CC N © 79. 485.778 c}"AM- GU-J""'-?.A_D _Scwt.A ng'ﬂi

Nombre y firma de coordinadora: Algfandra Caro Venegas, A f(’mrr)ym l/fV‘Qﬂaﬁ

Fecha de Evaluacian de! Encuentro; 26/01/2025




REGISTRO FOTOGRAFICO

Eje: Cuidado Integral

Linea: Espiritualidad
Actividad: Mi Sentido del Ser.
Fecha: 19/01/ 2025

18.ene, 2025 9:16:13 a. m.
Cundinamarca
la Mesa cundinamarea

19 ene. 2025 9:16:04 a=m:
Cundinamatca
la Mesa cundinamarca

) 19ene. 20089154 m.
. Cundinamarca
la Mesa cundinamarca




Comunidad de Cuidado — Las Brisas

Eje: Cuidado Integral
Linea: Espiritualidad
Actividad: Mi Sentido del Ser — Eucaristia.
Fecha: 26/01/ 2025.

Parroquia Santa Barbara
Actividad Linea de Espiritualidad
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